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SPOSTOVANI STARSI!

Glede na novice iz medijev, o povecanem Stevilu obolelih otrok za virusnimi obolenji
(bronhiolitis, adenoviroza...), vas prosimo za pomoc pri preprecevanju Sirjenja nalezljivih
boleznih ali okuzb v vrtcu/soli, pri cemer imate klju¢no vlogo starsi.

Zaradi tesnih stikov v skupini otrok vkljué¢enih v vrtec oziroma 3$olo, so pogoji za Sirjenje
nalezljivih bolezni in okuzb (predvsem kaplji¢nih in ¢revesnih okuzb) v takih okoljih zelo v
ospredju. Otroci pogosto zanesejo okuzbe oziroma bolezni iz domacega okolja in tudi
obratno.

V primeru, da vas otrok zboli za nalezljivo boleznijo, otroke obdrzite doma dokler ne preneha
njihova kuznost. Vsakdo ima pravico do varstva pred nalezljivimi boleznimi ter dolznost
varovati svoje zdravje in zdravje drugih pred nalezljivimi boleznimi (Zakon o nalezljivih
boleznih).

O vrnitvi otroka v kolektiv oz. o ponovni vkljuéitvi otroka v vrtec / Solo, presodi otrokov
izbrani zdravnik, zato ukrepajte po navodilu zdravnika. Z doslednim upostevanjem priporocil
zdravnika, pomembno prispevate k zmanjSevanju tveganja za Sirjenje nalezljivih bolezni in
okuzb v vrtcu in Soli. Upostevajte tudi otrokovo splosno kondicijo in pocutje.

Kadar otrok nenadno zboli v 3oli ali vrtcu oz. obstaja sum, da gre za nalezljivo bolezen in vas
vrtec oz Sola obvesti, da je vas otrok bolan, se morate potruditi, da ¢im prej pridete ponj.
Vrtec oz. Solo ¢im prej obvestite o vrsti nalezljive bolezni, za katero je zbolel vas otrok — po
pregledu pri otrokovem izbranem zdravniku.

Ob vsakem sumu pojava nalezljive bolezni ali okuzbe pri otroku o tem obvestite vrtec / Solo.
Otrok z nalezljivo boleznijo ne sme obiskovati vrtca ali Sole.

Smernice Vkljucitev v vrtec/Solo po preboleli nalezljivi bolezni ali okuZbi, Instituta za
varovanje zdravja RS, dolocajo, da starsi vrtcu, oziroma Soli, pred ponovno vkljuditvijo otroka
po preboleli nalezljivi bolezni ali okuzbi, predlozite izjavo, da je otrok zdrav, oziroma ne
prenasa okuzbe oziroma nalezljive bolezni. Cilj smernic je, da se poenoti dobra praksa
varovanja zdravja otrok v primeru nalezljivih bolezni ali okuzb z vidika ponovnega
vklju¢evanja v vrtec/sSolo. Za Solske otroke to storite na priloZenem obrazcu, na katerem s
podpisom potrdite resni¢nost izjave. Za otroke, ki obiskujejo vrtec, pa obrazec prejmete pri
otrokovi vzgojiteljici. Smernice, izjava starSev po preboleli nalezljivi bolezni in seznam
nalezljivih bolezni s ¢asovno opredelitvijo vkljucitve v vrtec/Solo po preboleli bolezni/okuzbi
se nahajajo na spletni strani vrtca in Sole.
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V primeru pojava virusnih obolenj v vrtcu, zdravniki svetujejo, da v primeru, ¢e je doma
dojencek, ki ima v vrtcu starejSega sorojenca, naj starsi le tega zacasno vzamejo iz vrtca, ker
lahko prinese domov okuzbo.

V zimskih mesecih, ko se virusna obolenja pogosto Sirijo v obliki epidemij se odsvetuje tudi
obiskovanje nakupovalnih centrov ali drugih zaprtih prostorov, kjer se zadrzuje veliko ljudi

Prosimo vas, da dosledno izvajate zdravnikova navodila glede vrnitve otroka v kolektiv po
preboleli nalezljivi bolezni, saj bomo le tako preprecili Sirjenje nalezljivih bolezni v vrtcih in
Solah in prispevali k zagotavljanju zdravega okolja za otroke, vklju¢ene v vrtce in Sole.

Smernice je podal Institut za varovanje zdravja RS, zato zavod Osnovna $ola Polzela
priporoca, da jih upostevate, saj gre za zdravje otrok.

Ne glede na navodila in priporocila, vas prosimo, za spostovanje navodil, saj lahko le vi s
svojim odgovornim ravnanjem doprinesete k zmanjsanju tveganja za Sirjenje nalezljivih
bolezni in okuZb v Soli in vrtcu.

Hvala za razumevanje in pomoc!
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