KEMIJA 9 23.—27. marec 2020 Pripravila: Doroteja Smej Skutnik

Naslov v zvezek: MASCOBE

Delas s pomocjo ucbenika na str. 66-70 in delovnega zvezka na str. 43-45. Vprasanja prepisi v zvezek.
Razdelila sem jih po delckih na podoben nacin kot so odstavki v ucbeniku. V posevnem tisku so dodatne
usmeritve za delo. Zelim ti veliko uspeha pri delu!

1. Mascobe so olja in masti

Resinalogo 1 v DZ., str. 43: V ¢em se mascobe razlikujejo?

2. Mascobe so estri mascobnih kislin in glicerola / Kemijska sestava mascob

Prerisi in odgovori na vprasanja.
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a) Kaj so mascobe po kemijski sestavi?
b) Kaj je glicerol?
c) Zakaj imenujemo estre mascobnih kislin in glicerola TRIGLICERIDI?

¢) Zakaj pri kuhanju kostne juhe opazimo na gladini okrogle madeze. Kaj lahko sklepas o
topnosti maséob in njihovi gostoti glede na vodo?

Resi nalogo 2 v DZ., str. 43: Mascobe so estri
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3. Nasicene in nenasi¢ene mascobe
Resinalogo 4 v DZ., str. 44: Nasicene in nenasicene mascobe

Oglej si poskus Ugotavljanje nasi¢enosti mascobnih kislin:
https://eucbeniki.sio.si/kemija9/1103/index2.html .

Prerisi tabelo in jo izpolni.

Tabela: Primerjava nasicenih in nenasi¢enih mascobnih kislin

Vezi C-Cv Talisce Agregatno stanje | lzvor mascobe
formuli pri sobni T

NASICENE
NENASICENE

Resi nalogo 5 v DZ. str. 44: Sestava nekaterih mascob

4. Hidrogeniranje mascob
a) Ali je margarina Zivalskega izvora? Iz Cesa jo pridobivajo? Kako se imenuje postopek?

b) Pri hidrogeniranju masc¢ob nastajajo TRANS-mascobe. Zakaj so Skodljive? Kateri
prehrambeni izdelki jih lahko vsebujejo?

c) Je holesterol nevaren ali ne? (uch. str. 69)

5. Kvarjenje mascob

a) Kos masla po daljSem ¢asu postane rumenkast in dobi vonj. Kaj se je zgodilo z maslom?
Kako bi prepredil ta proces?

6. Pomen mascob v prehrani
a) Zakaj so mascobe pomembne za ¢loveka?
b) Zakaj cezmerno uzivanje mastne hrane ni priporodljivo za zdravje?
c) Kaj so esencialne mascobne kisline in katera Zivila jih vsebujejo?

¢) Kaj so omega-3 mascobne kisline? Uporabi razlicne vire informacij.

7. Zanimivosti
Prepisi vprasanja in poisci odgovor. Ponekod imas pomoc.

a) Znanstveniki so ugotovili, da Inuiti redko zbolevajo za srénimi boleznimi? Razisci, zakaj.


https://eucbeniki.sio.si/kemija9/1103/index2.html
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b) Zakaj je mleko bele barve?

Ob zadostnem me3anju se olje v vodi lahko za nekaj ¢asa porazdeli v obliki
drobnih kapljic. Tak3no zmes imenujemo emulzlja. Emulzija nastane, ée vodi,
ki je polarna, dodamo mascobo, ki je nepolarna. Emulzija ma3séobe v vodi
nastane tako, da se nepolarni repi mascob obrnejo navznoter, polarne glave
pa proti molekulam vode. Voda in olje se pocasi lotita. e bi Zeleli, da bi bila
emulzija stabilna, ji je potrebno dodati emulgator. To je snov, ki poveze
polarne in nepolarne snovi v stabilno emulzijo. Emulzije so obicajno bele
barve. Nekaj emulzij maséobe dobro poznamo - to so mleko, maslo, majoneza
in razli¢cne kozmeti¢ne kreme in ¢istilna mleka.

c) Zakaj se pticam perje ne zmoci?

Med lipide sodijo tudi voski. Maravni voski (npr. £ebelji
vosek) so obiZajno zmesi veé kot dvajsetih estrov, ki jih
tvorijo alkohali z eno hidroksilno skupine in maitobna
kislina. Pri tem morata imeti molekula alkohela in
maifobne kisline vsaka zase najmanj 16 ogljikovih
atomaov.

Model molekule mindl palmitata

H,C—(CH,),~CO0—{CH,) —CH

miricil palmitat (sestavina febeljaga voska)

Voski tefko hidroliziraje (razpadejo na alkohel in karbo-
ksilno kisling), zato so dobra zunanja zaséita organizmow.
Séitijo pred izgubo vode in okufbami z mikroorganizmi
in plesnimi {povoi&eni listi rastlin) ali omoéenjem z vodo

{perje ptitev).

¢) Zakaj je strup kobre smrtno nevaren?

jbhnumphbu
‘smrtno nevaren?

Strup nekaterih kat, kot

je indijska kobra, vsebuje

- snovi, ki razgradijo lipide, ki
twd}ooelimemﬂrbme.
Celiéne membrane razpade-
Jjoin celice umrejo, s tem pa
tudi celoten organizem.

Dodatne povezave:

- NlJZ, ZniZzujmo trans mascobe v prehrani: https://www.nijz.si/sl/znizujemo-trans-mascobe-
v-prehrani

- To sem jaz, Anoreksija: https://www.tosemjaz.net/clanki/anoreksija/
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