Pozdravljeni na prvi uri v spletni ucilnici...pa zaénimo!

OGREVANJE-_izvajamo na mestu ali v gibanju v zaprtem prostoru ali zunaj (tek, nizki skiping, visoki
skiping, strizenje, enonozni poskoki po levi nogi, enonozni poskoki po desni nogi, sonozni poskoki levo
desno)- vse 12X

- izvajamo v zaprtem prostoru ali zunaj (krozenja; z glavo, z rameni, z rokami, v bokih, s koleni, z gleznji in v
zapestjih, odkloni telesa, zauski telesa, zamahi nogama naprej)- vse 12X

GLAVNI DEL: Igra: KOCKA (kocko vrzi 10x, ¢e dvakrat zapored vrze$ isto Stevilo-met ponovis)- v priponki
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DODATNO- po zelji (100 poskokov s kolebnico, ¢e je nimas lahko naredi$ enako gibanje brez kolebnice)
Ko koncas$ se uleZe$ na ravno podlago in 3 minute mirujes.

Bravo, uspelo ti je!



