Navodilo za delo za ponedeljek, 18. 5. in torek, 19. 5. 2020

MAT - ponedeljek: UTRJEVANJE
¢ Nalogo prepisi v zvezek in jo resi.:
1. Pisno zmnozi.
1729 ¢ 4 1388 1156 ¢ 6 47 « 50 37520

2.V enem zaboju je 34 kg jabolk. Koliko kg jabolk je v petih zabojih?

3. Petkratnik Stevila 1285 zmanjsaj za 216. Zapisi Stevilski izraz.

4. Razliki Stevil 8465 in 3298 priStej zmnozek Stevil 957 in 4. Zapisi Stevilski izraz.

5. Tovornjak porabi za 100 km poti 32 | bencina. Koliko litrov bencina porabi za 300 km dolgo pot?
6. Tekmovalo je 20 skupin po 26 tekmovalcev. Od tega je bilo 278 deklic, drugi so bili decki. Koliko je
bilo de¢kov?

Torek: DELI CELOTE

e  Pri delu si pomagaj s karirastim listom.

e |zrezi kvadrate velikosti 9 cm (18 prostorckov) x 9 cm (18 prostorckov). Nato jih prepogni na
enake dele kot vidis spodaj.

Zapis v zvezek:




SLJ - ponedeljek: PONAVALJANJE IN UTRJEVANIJE

Resi v zvezek:

Brhug), 15, 1. A7
Angel

\iéeraj sem kil zelo slabe wolje in sem ti izrekel ved grdih besed. Do tebe sem bil
zelo neprifazen. Ulalil sem te, wem, Prasim, aprosti mi, Upam, da bova Se napre)

dohra prijatelz.

Lep pazelray

Draga tetal

Wi, 27,2, 2007

Voeraj sem po pobti prejela tvoje darilo, Ka ko sem se razveselila knjige, kisijo
Fe dalge Felim. Vedno sl tako poroma do mense, Heala b,

Lepa b poadravljam,
Sara

Oka!

Mala vas, 11.3. 20017

For ek Casa s nisve videla, Pogretam te, Cepray re Givid ved pri nas in vem
tudi, da imnaé velike dela, te prosim, é2 me v nadeljo lahke prideg gledat na
hakejska tekme, Zelo te bom vesel,

Lep pozdrav
Tin

2. | Kakoimenujemo besedila o. e in e? Katere besede so znatilne zanje?
Povedl, kar sodi skupaj.

(1. besedilo | [ 2. besedilo | (3. besedilo |
PROSIM OPROSTI
ZARVALA
PROSKIA HVALA OPRAVICILO

_3_) Dopalni povedi.

Ce zelima, da nekdo nekaj naredi, izreéemo ali napidemo
Kadar smo komu za kaj hvalezni, izreéemo ali napisemo

Kadar storimo kaj narobe, izre¢emo ali napisemao

y Odgoveri.

Zakaj se je Jan opravi¢il AnZetu?

Kaj mislig, ali je AnZe sprejel Janovo epravidilo? Obkro# DA ali NE in pojasni svoj
adgovor,

DA, Zakaj tako mislis?

ME. Zakaj tako mislig?

Komu je Sara napisala zahvalo?

Iz hezedila prepiil bezeda, 5 katere je bilz izrafena zahvala.

Kda je napisal prosnjo?

Za kaj prosi svojega ofeta?

Napidis svojimi besedami, zakaj s Tin 2eli, da bi otka prisel na tekme,




Torek: PONAVLJANJE IN UTRJEVANIJE
e ResiUL:

1. Preberi besedila.
1. besedilo

Metlika, 9. 3. 2017
Spoétovana gospa Maja Kajtnal

Ugotovili smo, da je bila na Vasem racunalniku storjena nepopravljiva napaka. Tako
ratunalnika nismo mogli popraviti, zato se Vam iskreno opraviéujemo.

Lepo Vas pozdravijamo.
Miha Zeleznik,

vodja oddelka za popravila

2. besedilo

Arclin in Vojnik za izpad elekiriéne energije v torek, 22. 1. 2011, med 9. in 16. uro
Do prekinitve pri dobavi elektriéne energije je prislo zaradi nenadne okvare na
daljnovodu.

Elektro Celje se opravituje vsem odjemalcem elektriéne energije v naseljih Skofja vas,

D ;R W N =

Odgovori na vprasanja. Odgovore napisi v zvezek.

. Kdo je napisal prvo besedilo?

1z prvega besedila izpisi pozdrav.

. Kdo je naslovnik v drugem besedilu?

Kje je bilo napisano drugo besedilo?
Kaj je skupno vsem trem besedilom?

. Zakaj v tretiem besedilu Brina ni napisala kraja in datuma nastanka besedila?

2. Uredi povedi v pravilni vrstni red in jih prepisi v zvezek.

3. besedilo

6. brina3@gmail com
7 anita novak@gmail com
Fadwes . Domata naloga
Anita!
Opravitujem se ti, ker sem ti napatno prepisala
domaco nalogo. Pa tako sem se trudila, da bi ti
ustregla, Obljubljam, da se ne bo vee ponovilo,

Lep pozdrav
Brina

NIT - ponedeljek: PREVODNIKI IN IZOLATORIJI

e Poglejin ponovi TUKAJ.

Naprej se pomikas tako, da gre$ z misko spodaj desno na puscico, kjer se pokaze napis NAPREJ in
klikni. Tako prides tudi do izolatorjev in prevodnikov. Nato Se eno stran napre;j.

€« C | @ suchenikisiosynitd/1374/indexhtmi

I\ OUZNAPOUCA B¢ KAZALO == STRAMI
ijenya brez elekirike si ne moremo predstavijati. Kako bi si svetil, kako
bi 2ivell brez telefona, ratunalnika in intemeta, sesalnika za prah, pa brez
pralnega stroja in 4 in 67

NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA 4

Iskrena hvala za pulover, ki si mi ga spletla in poslala.
Draga babica!

Lepo te pozdravijam!

Zirovnica, 12. 5. 2016

Zelo mi je vie€. Tudi prijateljice so ga pohvalile.

Nina

Upam, da ti bom tudi jaz neko¢ lahko spletla kaj lepega.

Elekinéne naprave delujejo, ce 50 prikjucene na vir napetost in je krog
sklenjen. Preprost elekintry kiog sestaviajo baterija, 2amica in Zice
Baterijo in Zarnico poveZemo z Zicami v sklenjen elektriéni krog

Je to danes $e mogote?

Elekiricne naprave prikljuimo na omrezje preko vtiénice Pot elektriéne
energye je dolga. Zatne se v elekirami. Do hide pride preko elekintnega
omrezja. Elektriéno omreZje poteka po daljnovodih ali pa je speljano v
kablih pod zemljo. Vsak kabel ima 3 Zice Po eni tete elektriéni tok od
elektrame do uporabikov, po drugi pa nazaj, Treta Zica sluzi za

Vir elektriénega toka v stanovanju je vinica Viiénica je povezana z

ozemitev
Pormish, kaj vse Se lahko prikijugimo na omrezje preko
—— | viénice,
= | [
— VTIENICA
JE ELEKTRICNI KROG RES KROG?
Dobesedno nel Je pa res, da je skienjen /—\

N

e Resi: DZ str. 60. Ce nima$ DZ, pois¢i v oglasnih sporo¢ilih (reklamah) slike aparatov, ki za svoje
delovanje potrebujejo elektri¢no energijo (npr. susilnik za lase, pralni stroj ...). Razvrsti jih na

elektricnim omrezjem. Ima dva prikjucka, po katerin tece elekiricni tok, in
tret prikijutek, ki sluzi varovanju pred udarom elekinénega toka

\.

take, ki delujejo _na baterije, in take, ki se napajajo iz omreZzja.

o Zvezek:

Napajanje iz elektricnega omreZja (nalepi):

Delovanje na baterije:

Nalepi slike ali narisi.

Nalepi slike ali narisi.



https://eucbeniki.sio.si/nit4/1374/index.html

Torek:

1. Naucili smo se Ze, da mora biti elektri¢ni krog sklenjen, da naprava lahko deluje ali Zarnica
sveti. Elektri¢ni krog lahko sklenemo ali prekinemo s stikalom.

Shema sklenjenega elektricnega kroga: Shema prekinjenega elektricnega kroga:

i v |

V tem primeru
Zarnica sveti.

V tem primeru
Zarnica ne sveti.

2. Pozorno preberi.
Elektricni tok tece, Ce je krog sklenjen, in samo Ce so vse snovi na njegovi poti prevodne. To
pomeni, da po njih lahko tece elektri¢ni tok. V zgornjem primeru (na shemi) je to Zica, ki je
pogosto iz bakra. Kovine kot so Zelezo, baker, zlato, srebro, aluminij, cink ..., grafit (konica
svincnika) in zelo slana voda ali kislina iz akumulatorja dobro prevajajo elektri¢ni tok. Zato jim
pravimo elektri¢ni prevodniki. A ste vedeli, da celo krompir prevaja elektri¢ni tok?
Vsaka Zica v nasem domu, po kateri tece elektricni tok od vira (vti¢nice) do porabnika
(rac¢unalnik), je obdana z gumo. Zakaj?
Ker guma ne prevaja elektricnega toka in tako elektri¢ni tok iz Zice v notranjosti kabla ne
more priti do nase roke. Guma prepreci, da bi nas streslo. Snovi, ki ne prevajajo elektricnega
toka, so izolatorji. Elektri¢ni krog lahko prekinemo tako, da vanj vklju¢imo izolator. Poleg gume
so to Se: suh les, steklo, plastika, papir, keramika, stiropor.

3 l Plastika je E l
kY.

Zlat prstan je é: izolator in
prevodnikin ¥ # : tok netee ¢
tok tece po 4L po njej. . +
njem. L—_{ -

V tem primeru V tem primeru

Zarnica sveti. #arnica ne sveti. . v .

Ne preizku$aj sam domal!
Torek:

e Zapis v zvezek:

NEKATERE SNOVI PREVAJAJO ELEKTRIKO

Elektricni tok teCe samo, Ce so vse snovi na njegovi
poti prevodne.

|

ELEKTRICNI PREVODNIKI: nekatere kovine — baker,
ielezo, aluminij, srebro, zlato, morska voda, kislina v
akumulatorju, grafit.

Snovi, ki ne prevajajo elektricnega toka, so
ELEKTRICNI IZOLATORII (suh les, keramika, steklo,
zrak, umetne mase — stiropor, plastika).

e Resi: DZ str. 61.



SPO - ponedeljek: NOGOMET: VODENJE ZOGE

Tek: Za zacetek lahkoten tek 3 minute nato pa sledi pretekanje na razli¢ne nacine: hopsanje,
nizki skiping, visoki skiping in tek s poudarjenim odrivom. Za to nalogo si poisci primeren
prostor. Naj bo dolg priblizno toliko kot nasa telovadnica. Lahko je to dvorisce, travnik,
garaza ...

Ogrevanje (telefonske Stevilke):

Danes si lahko ob razgibavanju zapomnis telefonske Stevilske starsev ali starih starSev, Ce jih slucajno

ne znas na pamet. Zapisi telefonsko Stevilko v okenca in opravi naloge. Vsako nalogo ponovis

tolikokrat oz. jo opravljas toliko sekund, kot je zapisano v okencu pod zapisano nalogo.

{ S B
v My opepiion < 7ABJI EpEE TREBUSNJAKI akida
POGITEK SKLECI 1ZPADNI ZAKLON S\Q%])r;(c POSKOKI OB STENI SKOKI
©) KORAKI ©) s) LEVO DESNO
(s) — delas toliko sekund
IZBERI S| DVE TELEFONSKI STEVILKI. VSAKO TELEFONSKO PONOVI 2X.

e Danes bomo zaceli z nogometom in sicer z vodenjem Zoge.

Pripravi si nogometno Zogo (lahko je tudi katerakoli druga Zoga) in poiSci primeren, raven prostor
za vodenje.

Preden zacnes z delom, Se nekaj navodil:

Zogo pri vodenju udarjamo zelo lahko. Ne brcamo s prsti, ampak z notranjim ali zunanjim delom
stopala. Telo je malo nagnjeno naprej, gibi rok so naravni kot pri teku. Pogled je v trenutku
udarca usmerjen k Zogi, med udarci pa igralec opazuje gibanje drugih igralcev.

Pa za¢nimo. Poskusi voditi Zogo z nogo na razliéne nacine:

- poljubno vodenje Zoge po prostoru,

- vodenje Zoge z desno nogo,

- vodenje Zoge z levo nogo,

- vodenje Zoge samo z notranjim delom stopala,

- vodenje Zoge samo z zunanjim delom stopala,

- vodenje Zoge pocasi,

- vodenje Zoge hitro,

- vodenje Zoge v krogu,

- vodenje Zoge cikcak,

- vodenje Zoge med ovirami (postavi si 5 poljubnih ovir in Zogo vodi med njimi).

Senca: Ta igra zahteva 2 igralca, zato k igri povabi starSe, brate ali sestre. Eden v paru Zogo z nogo

vodi po prostoru, pri tem menja smer, hitrost in nacin vodenja. Drugi (senca) mu sledi in ga v vsem

posnema. Nato vlogi zamenjata.

Zakljucni del: Za konec se uleZes na tla. Zapres oci in na glas ponovis telefonske Stevilke, ki si si jih
zapomnil. LeZis, zapre$ oci in prisluhne$ za minuto glasbi za sprostitev.



https://www.youtube.com/watch?v=ML3jrTYeroM

Torek - NOGOMET: OSNOVNI UDARCI

e Ogrevanje: VCeraj si se naucil/-a voditi Zogo, danes pa se bos ogrel/-a z vodenjem Zoge med
ovirami. Pois¢i si primeren prostor za vodenje Zoge in po prostoru postavi poljubne ovire. Oznaci
si, kje bo zacCetek. Najprej med ovirami teci brez Zoge, nato pa sledi vodenje Zzoge med ovirami.
Zogo poskusi voditi naprej z notranjim delom stopala, nato pa $e z zunanjim delom stopala.
Vodi jo &im bliZje ovir. Zogo vodi najprej z bolj$o nogo, nato pa $e s slab$o nogo.

e Gimnasticne vaje s kartami:

Danes bos za ogrevanje potreboval igralne karte. Poisci jih, premesaj in postavi na kupéek. Obrnjene

naj bodo s hrbtno stranjo navzgor. lzvleci karto in naredi gimnasticno vajo,

ki jo doloca karta. Vsako vajo ponovi 10-krat. Izvleci najmanj 10 kart.
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Sedaj odpri spodnji internetni naslov in si oglej 4 posnetke udarjanja Zoge pri nogometu. Ob
posnetkih na povezavi Se ti poskusi izvesti vse 4 udarce. Vsakega ponovi vsaj 5-krat.
1. Udarec z nartom: udarna noga je v kolenu pokrcena. Prsti so obrnjeni navzdol. Udarec izvedemo

tako, da s pokréenim kolenom zamahnemo naprej, nato iztegnemo koleno in z nartom stopala
udarimo Zogo. Po udarcu udarna noga nadaljuje zamah.
2. Udarec z notranjim delom stopala: pri tem udarcu morajo biti prsti

stojne noge obrnjeni naprej, koleno je malo pokréeno, teza telesa je na
sprednjem delu stojne noge. Udarna noga je v kolenu pokréena, notranja
stran stopala je obrnjena naprej. Zogo udarimo z notranjim delom

stopala po zamahu iz kolka in kolena. Vajo lahko vadis ob zid ali v paru.
3. Udarec s sprednjim notranjim delom stopala

4. Udarec s sprednjim zunanjim delom stopala

Za zakljucek lahko pogledas, kako narise$ nogometno Zogo na povezavil ali povezavi2.

RU: Pogovor z ucenci o delu doma

TJA: Navodilo bo poslano starsem preko e-poste in objavljeno s spletni ucilnici.


http://didaktikasporta.splet.arnes.si/udarjanje-zoge/
https://www.youtube.com/watch?v=_vqnIBPk9fU
https://www.youtube.com/watch?v=NCRdf1iM_0Y

