Zleva miad sdravnica Jana Gulin, absalvent mediing

dentalne medicing Klara Dim (Fote: Andraja Kranjec)
Slovenski humanitarci v Afriki

Mladi zdravniki na
pomoc v Kenijo

Voda, hrana in dostopno zdravstve v nekaterih delih sveta ge
vedno niso nekaj samoumevnega. Mladi zdravniki in &tudenti
medicine iz razvitih drZav zato Ze lep ¢as odhajajo v tretfi svet,
kjer nudijo osnovno zdravstveno oskrbo lokalnemu prebivalstvu,
Med njimi je bilo v zadnjih dvajsetih letih pod okriljem Sloven-
skega zdravniskega drustva kar nekaj Slovencev. Na tovrstni
podvig se letodnji december pripravlja skupina mladih zdrayni-
kov in absolventov, med katerimi je tudi Jana Gulin iz Parizelj v
Savinjski dolini. Skupaj z drugimi kolegi bo zdravstveno oskrbo
nudila lokalnemu prebivalstvu v vasici Majiwa v Keniji.

SPELA OZIR

Z mislijo, da se po dragocene iz-
kusnje odpravi v Afriko, se je z ne-
katerimi drugimi sofolei, ki jib je
povezoval izhirni predmet tropska
medicing, spogledovala e v Easu
Studijskib let, Njihova ideja je do-
konéno dozorela letos. Ob Jani, ki
opravlia pripravnisom na ljubljanski
urgenc, bodo aprla za §ird mesece
v Kenijo odpatovali 3¢ mlada zdrav-
nica Taja Knific, absolvent medici-
ne Benjamin Zupandié, absolvent-
ka dentalne medicine Klara Dim in
miadi Zdravnik Valentin Urbep, ki ga
lahko kot pripravnika srecamo na
celjski urgenci. o5e do pred kratkim
me je bile pajbolj strah, ali nam bo
sploh uspelo chrati dovolj denarja
za organizacijo odprave. Zanjo po-
trebujemo prnblizno 15 tised eviov.
Zdaj, ko smoe vedno bliZje temu zne-
sku, vedno bolj razmidljam o nafem
tamkajsnjem delu in obviadovanju
razmer. Za nas bo to zelo velika
preizkusnja. V Afriki bomo imeli
namret v primenavi  nasim delom
v urgentnih centrih, kjer opravljamo
pripravnistva, na voljo veliko manj
diagnostike in nasvetov starejaih ko-
legov.s je povedala Gulinova, ki jo
v medicini navduduje infekiologija,
mediem ko v prostem fasu razgledi 2
wisokih gor, odkrivanje novih krajev
in lepa umetnost,

Slabi pogaji

Majhna kenijska vasica Majiwa lezi
na jugozahodu drzave, blizu Vikic
rijinega jezera in pribliZno sto kilo-
metrov od tretjega najvedjega mesta
Kisumu, Lokalno prebivalstvo se ve-
dinoma pregivija s poliedelstvom in
&vi v hifkah iz slame brez urejenih
sanitarij ali tekode vode. MajbliZja
vedja zdravsivena ustanova je dve
uri stran, »V dravi je zelo malo hol-

Za odpravo potrebujejo
priblizno 15 tisoé evrov,
ki jih bodo namenili

za stroske odprave,
zdravila in medicinske
pripomocke.

niénic in zdravstvenih sredisc glede
na Stevile prebivaleey, ki jih je 53 mi-
lijonov. Primanjkuje kadra, zdravil,
opreme in infrastrukiure. Poleg tega
£ zaradi revidine ne morejo privo-
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BenjaminZupan&ié, miada adrawnika Valontin Urbap in Taja Knific ter absalventka

3Citi niti o3novnega dravstvenega
Zavarovanja, pladilo zasebnim wsta-
novam v skrajni sili pa jim predsta-
vlja zedo velik finantni zalogaj,« po-
1asnjujejo clani slovenske odprave, ki
50 24 ta namen vzpostavili pregledno
spletno stran, na kateri predsiavliajo
razmere v drdavi in 3 pomodjo katene
je mogote donirat denar za odpravo.

Pretresljiva statistika

Dejstva o tej afrifkl dr2avi posa-
meznika pretresejo. Vodilni vzroki
smrti v Keniji so nalezljive bolezni,
ki jih v razvitemn svetu lahko uspe-
Sno zdravimo, V Majiwi je bilo z vi-
Tusom HIV leta 2019 okufenih 20
odstotkov prebivalcey, pogosto Fe
novornjendkov. Zaradi okuZbe spo-
dnjih dihal leino umre & odstotkov
ljudi, driska je usodna za 6 odstot-
kov Kenljcev, 2e zlasti za otroke,
mlajge od petih let. Med porodom
umre dvajsetkrat ved novoroientkov
kot v Sloveniji in kar petdesetkrat
ved porodnic, Pricakovana Zivljenj-
ska doba je 63 let za moske in 68
let za Zenske,

o

Majhna h_nijnt; vagica Majiw
Najblifja vetja zdravstvena ustanova ja dva i giran,

Odprava 55 na prvo adven-
o nedalje preds tavili pri

Clanom odprave lahka poma-
gate na razlitne nadine:  nepo-
srednim nakazilom e bancni
radun, s shlenitvijo donatorske
pogodbe (pigite jim na info@
odprava-kenija.si) in = donacijo
zdravil, sanitetnega materiala
ali medicinskih pripomodioy.
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Izzivev ne manjka

Zaradi #elje po nudenju cakovosine
in dostwpne zdravstvens oskrbe je
Sekicija za tropsko in potovalpe me-
dicine Slovenskega drnniskega dru-
Stva zacela leta 2004 v ia del Afrike
posiliati odprave slovenskib mladih
adravnikov in Studentov medicine.
Tokratma odprava bo tako ena izmed
mnagih, »Maé cilj bo po svojih naj-
belfih moteh nuditi osnavno oskr-
bo Iokalnemu prebivalstru. Srecevali
s¢ bomo 2 najrazliénejSimi primer,
predvsem nalezljivimi boleznimi, po-

»Mas cilj bo svojih
najboljiih

modéeh nuditi
osnovno oskrbo
lokalnemu
prebivalstvu.«
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a lafi na jugozahodu ilill Viktorijinega jezera.

Od 53 milijonov
prebivalcev Kenije jih
kar 50 odstotkov Zivi
pod pragom revicine,
priblifno 40 odstotkov
jih nima dostopa do
Ciste vode.

Skodbami in kroniénimi ranami. Pri
defu nam hodo pomagali tambajings
zdravsiveno osebje in prevajalke .« 5o
dodajajo dlani odprave, ki bodo z do-
nacijami labko kupili 2dravila in sani-
tetni material. Po mjihovi presoji bodoe
lahko bolnike napotili in jim pla¢ali
zdravljenje v vedjih bolnignicah. Obe-
nem Felijo prebivalsive czavestiti in
izobraziti o preventivi nalezljivih
bolezni, primerni higiend, prehrani
in perinatalnem varstve ter tako iz-
bolpdati kakovost njihovega Zvijenja,

{Fato; Elani odprave 2020)



