
OSNOVNA ŠOLA POLZELA                                                                 št. dokumenta: 6002-1/2026/10 

Legenda alergenov: G – gluten, J – jajce, M - mleko, O – oreščki (vključno z arašidi), R – ribe, S – soja. 

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.  

 

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

28. 9. 2026 

MLEKO (M) 

KOSMIČI (G, O) 

ČAJ 

PIRIN KRUH (G) 

SIRNI NAMAZ (M)  

RDEČA PAPRIKA* 

PARADIŽNIK 

ENOLONČNICA S TELETINO (G) 

ČOKOLADNI NAVIHANČEK  

(G, M, J) 

JABOLKO* 

PREPEČENEC 

(G) 

TOREK 

29. 9. 2026 

ČAJ 

BELI KRUH (G) 

PURANJA ŠUNKA 

NAVADNI JOGURT (M) 

MEŠANI KOSMIČI (G, O) 

BANANA 

NJOKI Z MESNO  

ZELENJAVNO OMAKO (G, M, J) 

ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 

HRUŠKA 

SREDA 

30. 9. 2026 

ČAJ 

POLBELI KRUH (G) 

PIŠČANČJA 

PAŠTETA (M, G) 

ČAJ 

ČRNI KRUH (G) 

KISLA SMETANA (M) 

JAGODNI DŽEM 

PIŠČANČJI TRAKOVI V 

SMETANOVI OMAKI (G, M) 

MLINCI (G, J) 

ZELJE S KORUZO 

GROZDJE 

ČETRTEK 

1. 10. 2026 

ČAJ 

OVSENI KRUH (G) 

ČOKOLADNI 

NAMAZ (M) 

ČAJ 

KORUZNI KRUH (G) 

TUNIN NAMAZ (R, M) 

KISLE KUMARE 

PANIRAN RIBJI FILE PEČEN V 

KONVEKTOMATU (G, J) 

RIZI BIZI 

RDEČA PESA 

SADNA SKUTA 

(M) 

PETEK 

2. 10. 2026 

ČAJ 

AJDOV KRUH (G) 

MED 

ČAJ 

SIROV POLŽEK (G, M, J) 

KREMNA GOBOVA JUHA (G, M) 

RIŽEV NARASTEK (M, J, G) 

NAPITEK 

MEŠANO SADJE 

V primeru ne dobave živil si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave živil  

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjšana. 

 

Otroci imajo ves čas na voljo vodo in nesladkan čaj.  

Juhe so pripravljene iz sveže zelenjave.  
V dopoldanskem času (do 11. ure) so učencem vedno na razpolago jabolka. 

Šola je vključena v ŠOLSKO SHEMO (označeno z zeleno), kjer so poleg obroka dodatno ponujena živila iz sklopa sadja, zelenjave in mleka.  

 

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in označeni z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo.  

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poševno pisavo, je uporabljeno živilo lokalne pridelave. 

 



OSNOVNA ŠOLA POLZELA                                                                 št. dokumenta: 6002-1/2026/10 

Legenda alergenov: G – gluten, J – jajce, M - mleko, O – oreščki (vključno z arašidi), R – ribe, S – soja. 

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.  

 

JEDILNIK

TEDEN OTROKA 

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

5. 10. 2026 

BEZGOV ČAJ 

ČRNI KRUH (G) 

REZINA SIRA (M) 

ČAJ 

MLEKO (M) 

KROF (G, J, M) 

ENOLONČNICA S 

STROČNICAMI (G) 

MEŠAN KOMPOT 

GRISINI (G) 

GROZDJE 

TOREK 

6. 10. 2026 

PLANINSKI ČAJ 

PISAN KRUH (G) 

KISLA SMETANA 

(M) 

ČAJ 

OVSENI KRUH (G) 

ČOKOLADNI NAMAZ (M) 

HAMBURGER Z  

MEŠANO ZELENJAVO (G) 

MANDARINA* 

JABOLKO* 

SREDA 

7. 10. 2026 

MLEKO (M) 

KOSMIČI (G, O) 

ČAJ 

POLBELI KRUH (G) 

PIŠČANČJA PAŠTETA (G, M) 

KISLE KUMARE 

GOVEJI GOLAŽ (G) 

POLENTA 

ZELENA SOLATA 

BANANA 

ČETRTEK 

8. 10. 2026 

SADNI ČAJ 

AJDOV KRUH (G) 

JAGODNI DŽEM 

VANILIJEV JOGURT (M) 

FIT ŠTRUČKA (G, J, M) 

PIŠČANČJI FILE PEČEN V 

KONVEKTOMATU (G, J) 

PRAŽEN KROMPIR 

RDEČA PESA 

MANDARINA* 

PETEK 

9. 10. 2026 

VRTNI ČAJ 

KORUZNI KRUH (G) 

PIŠČANČJA PRSA 

ČAJ 

KAMUTOV KRUH* (G) 

SIR (M) 

RDEČA PAPRIKA 

BORANJA (G) 

PECIVO (G, J, M) 
BIGA* (G) 

V primeru ne dobave živil si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave živil  

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjšana. 

 

Otroci imajo ves čas na voljo vodo in nesladkan čaj.  

Juhe so pripravljene iz sveže zelenjave.  
V dopoldanskem času (do 11. ure) so učencem vedno na razpolago jabolka. 

Šola je vključena v ŠOLSKO SHEMO (označeno z zeleno), kjer so poleg obroka dodatno ponujena živila iz sklopa sadja, zelenjave in mleka.  

 

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in označeni z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo.  

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poševno pisavo, je uporabljeno živilo lokalne pridelave. 


