OSNOVNA SOLA POLZELA St. dokumenta: 6002-1/2026/11

JEDILNIK

16. do 20. NOVEMBER 2026
TEDEN SLOVENSKE HRANE

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
MALICA
cal CAJ
PONEDELJEK | DOV KRUH () OVSENI KRUH (G) RICET (G) LAHKI KRUHKI
16.11.2026 MED REZINA SIRA (M) VANILIJEV PUDING (M) SADJE
ZELENA SOLATA
TOREK CAJ CAJ GOVE]JI GOLAZ (G)
17.11. 2026 GRAHAM KRUH (G) KEFIR* POLENTA GROZDJE
e PURANJA PRSA MAKOVKA (M, G) NAPITEK
CAJ CAJ KISLA REPA (G)
SREDA KORUZNI KRUH (G)
PISAN KRUH (G) PIRE KROMPIR (M) MANDARINA*
18.11.2026 MARMELADA TUNIN NAMAZ (M, R) PECENICA
KISLE KUMARE
CAJ CAJ SVINJSKI TRAKOVI V
CETRTEK | POLBELI KRUH (G) PIRIN KRUH (G) NARAVNI OMAKI (G) KAKI
19.11.2026 PISCANCJA PISCANCJA PRSA PRAZEN KROMPIR
PASTETA (M, G) KISLO ZELJE S PAPRIKO ZELENA SOLATA
EA] MLEKO (M) VIPAVSKA JOTA (G)
"RNI KRUH ABOLCNI ZAVITEK (J, M
PETEK POLNOZRNATI ¢ MASL OU(M()G) JABO CNMAIYI CA: (. M, G) KORUZNA
20.11.2026 KRUH (G) 7 . ZEMLJA (G)
TAMAR NAMAZ (M) MED =& | KRUH (G), RAZLICNI OKUSI
JABOLKO* | 555 DOMACIH SIROV (M)

V primeru ne dobave Zivil si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil
(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanj$ana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.
V dopoldanskem ¢asu (do 11. ure) so u¢encem vedno na razpolago jabolka. SHEMA

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poSevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vklju¢no z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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23. do 27. NOVEMBER 2026

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
MALICA

PONEDELJEK CAJ VANILIJEV JOGURT (M) PISCANCJA RIZOTA
23.11.2026 KORUZNI KRUH (G)| AJDOV ROGLJIC Z OREHI Z ZELENJAVO POMARANCA*

e MASLO (G,0,], M) RDECA PESA

CA GOVEJI STROGANOV (G

TOREK MLEKO (M) J J (G)
24.11. 2026 KOSMICI (G, 0) POLBELI KRUH (G) KRUHOVA ROLADA (G, ], M) | SADNI JOGURT

B ’ COKOLADNI NAMAZ (M, 0) ZELJE S FIZOLOM

CAJ CAJ PANIRAN RIBJI FILE (G, ], R)
SREDA y BUCNI KRUH (G) Y
CRNI KRUH (G) 9 SLAN KROMPIR MANDARINA*
25.11.2026 MARMELADA BUCNI NAMAZ (M) SPINACA (M, G)
PAPRIKA ’
5 CA MLECNIRIZS SPAGETI Z MESNO
CETRTEK J SIR (M)

26.11.2026 PIRIN KRUH (G) POSIPOM (M, 0) ZELENJAVNO OMAKO (G, ]) PREPECENEC (G)

T PURANJA PRSA BANANA ZELENA SOLATA S KORUZO

PETEK CAJ ) CAJ ZELENJAVNI LONEC SADNA
27 11.2026 OVSENI KRUH (G) OBLOZEN KRUHEK S TELETINO (G) KOSARICA

T SIRNI NAMAZ (M) | PAPRIKA, ZELENA SOLATA | KREMNA REZINA (G, ], M)

V primeru ne dobave Zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil
(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanj$ana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.
V dopoldanskem ¢asu (do 11. ure) so u¢encem vedno na razpolago jabolka. :
Sola je vkljuéena v SOLSKO SHEMO (oznaéeno z zeleno), kjer so poleg obroka dodatno ponujena Zivila iz sklopa sadja, zelenjave in mleka.

SOLSKA

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poSevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vklju¢no z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.




